
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Eva Voborníková, Kuchař/ka: Lenka
Jarošová, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
17.11. - 21.11.2025
Pondělí 17.11.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: Státní svátek
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 18.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka z lučiny s ředkvičkami, žitný chléb,
mléko, okurka (1, 7)

Polévka: Zeleninová s kuskusem (1, 9)
Hlavní chod: Slovácké fazole, chléb, čaj, voda (1, 7)
Svačina: Vícezrnná veka s ochuceným pomazánkovým

máslem, jablko, bílá káva (1, 6, 7)

Středa 19.11.2025

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, kukuřičné lupínky, čaj, banány (1, 7)
Polévka: Kmínová s vejcem (3, 9)
Hlavní chod: Kuře pečené na másle, bramborová kaše, kompot,

čaj, voda (7)
Svačina: Houska Bramborka, paprika, mléko (1, 7)

Čtvrtek 20.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka z makrely, chléb, čaj, rajče (1, 4, 7)
Polévka: Hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Hovězí maso na žampionech, rýže, čaj, voda (1)
Svačina: Veka, rama, ledový salát, mléko, mandarinka (1, 7)

Pátek 21.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka ze tří druhů sýrů, chléb, granko, zelenina
(1, 7)

Polévka: Zeleninový krém (7, 9)
Hlavní chod: Francouzské brambory, okurka sterilovaná, šťáva,

voda (3, 7)
Svačina: Špaldový koláč s ořechy, mléko, ovoce (1, 3, 6, 7, 8)


