
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Eva Voborníková, Kuchař/ka: Lenka
Jarošová, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
24.11. - 28.11.2025
Pondělí 24.11.2025

Přesnídávka: Podmáslový chléb s plátkovým sýrem, okurka, mléko
(1, 7)

Polévka: Frankfurtská (1)
Hlavní chod: Tvarohové knedlíky s borůvkami, m.m., sypané

tvarohem, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Sýrový rohlík, jablko, granko (1, 7)

Úterý 25.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka z nivy, chléb, mléko, paprika (1, 7)
Polévka: Krupicová s vejcem (1, 3, 9)
Hlavní chod: Rybička na zelenině, brambory, čaj, voda (4, 7, 9)
Svačina: Vícezrnný chléb s ramou, banán, bílá káva (1, 6, 7)

Středa 26.11.2025

Přesnídávka: Lososová pěna, řemeslný chléb, čaj, rajče /děti si
mažou sami/ (1, 4, 7)

Polévka: Patrželový krém (7)
Hlavní chod: Kuře na smetaně, těstoviny, čaj, voda (7)
Svačina: Perník, hruška, mléko (1, 3, 7)

Čtvrtek 27.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka mrkvová, žitný chléb, ledový salát, mléko
(1, 7)

Polévka: Fazolová (1)
Hlavní chod: Čevabčiči, brambory, dip, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Ovocný jogurt, piškoty čaj, jablka (1, 7)

Pátek 28.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka z avokáda, podmáslový chléb, zelenina,
mléko (1, 7)

Polévka: Brokolicová
Hlavní chod: Špecle se zelím, čaj, voda (1)
Svačina: Skořicový cop, ovoce, mléko (1, 3, 7)


