JIDELNICEK
15.12. -19.12.2025

Pondéli

Presnidavka:

15.12.2025

Chlupaty chléb /strouhany syr/, kakao, mandarinka
(1,7)

Polévka: Krupicova s vejcem (1, 3, 9)

Hlavni chod: Cizrna po bretansku, chléb, ¢aj, voda (1)

Svacina: Slehana lu¢ina, Zitny chléb, mléko, paprika (1, 7)

Utery 16.12.2025

Presnidavka: Rohlik s pomazdnkovym maslem, granko, rajce (1, 7)

Polévka: Ze zeleného hrasku

Hlavni chod: Kureci fizek, bramborova kase, ¢aj, voda (1, 7)

Svacina: Domaci vanocka, mléko, jablko (1, 3, 7, 8a)

Stfeda 17.12.2025

Presnidavka: Pomazanka celerova, podmaslovy chléb, bild kava,
okurka (1, 7, 9)

Polévka: Brokolicova

Hlavni chod: Rybka zapecena s kuskusem a mrkuvi, Caj, voda (1, 4)

Svacina: Mlécna svacinka, Caj, banan (7)

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka: Pomazanka z makrely, chléb, ¢aj, kapie (1, 4, 7)

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Hlavni chod: Hovézi ala ptacek, ryze, ¢aj, voda (3)

Svacina: Slunecnicovy chléb s bylinkovym maslem, mléko,
kiwi (1, 6, 7)

patek 19.12.2025

Presnidavka:

Pomazanka z drozdi, chléb, mléko, zelenina (1, 3, 7)

Polévka: Zeleninovy krém (7, 9)
Hlavni chod: Mildnské Spagety, sypané syrem, ¢aj, voda (1, 7)
Svacina: Makovy loupdk, ¢aj, ovoce (1, 3)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (seza
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - M&kkysi | Informace: stravaje
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Eva Vobornikova, Kuchar/ka: Lenka* =
JaroSova, zména jidelni¢ku vyhrazena. \




