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Pondéli 19.1.2026

Presnidavka: Pomazanka syrova s lucinou, houska, mléko, rajce (1,

7)

Polévka: Bramborova (1, 9)

Hlavni chod: Cizrna na rajCatech, chléb, ¢aj, voda

Svacina: Bublanina s treSnémi, bila kava, jablko (1, 7)

Utery 20.1.2026

Presniddvka: Zakysana smetana, kukufri¢né lupinky, ¢aj, banany
(1, 7)

Polévka: Cesnekové krémové se smazenym hraskem (1, 7)

Hlavni chod: Veprové maso v zeleniné, brambory, ¢aj, voda

Svacina: Podmaslovy chléb s tavenym syrem, granko, okurka
(1,7)

Stieda 21.1.2026

Presniddvka: Pomazanka ze Zervé s bylinkami, zitny chléb, mléko,
paprika (1, 7)

Polévka: Brokolicova

Hlavni chod: Téstovinovy saldt s tunakem, caj, voda (1, 4, 7)
Svacina: Vicezrnna houska, granko, hruska (1, 6, 7)
Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka: Toastovy chléb s arasidovou pomazankou, mléko,
mandarinka (5, 6, 7, 8)

Polévka: Zeleninova s kuskusem (1, 9)

Hlavni chod: Hovézi platek, zampidénova jasminova ryze, ¢aj, voda
(1)

Svacina: Slunecnicovy chléb s ochucenym pomazankovym

maslem, kakao, ledovy salat (1, 6, 7)

Ptek 23.1.2026

Presnidavka: Pomazanka z olejovek, podmaslovy chléb, Caj,
zelenina (1, 7)

Polévka: Vlockové se zeleninou (1, 9)
Hlavni chod: Sunkofleky, ¢ervena fepa, ¢aj, voda (1, 3)
Svacina: Anglicky rohlik, ovoce, ¢aj (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urc¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Eva Vobornikovd, Kuchari/ka: Lenka
JaroSova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




