JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

26.1.2026

Chléb se Sunkou, okurka, mléko (1, 7)

Polévka: Borsc (1)
Hlavni chod: Livance s nutelou a tvarohem, ¢aj, voda (1, 3, 5, 7, 8) .
Svacina: Rohlik s kiri, jablko, mléko (1, 7) a
Utery 27.1.2026
Presnidavka: Pomazanka budapest, veka, mléko, rajce (1, 7)
Polévka: Zeleninova zimni (9)
Hlavni chod: Sekana pecené s Cervenou ¢ockou, brambory,
rajCatovy salat, ¢aj, voda (1, 3, 7)
Svacina: Vicezrnny chléb s ramou, kedlubna, ovocné mléko (1,
6, 7)
Stfeda 28.1.2026

Presnidavka:

Pomazanka z Cervené repy, chléb, mléko, paprika (1,
7)

Polévka: Z vajecné jisky (1, 3, 9)

Hlavni chod: Kure na smetané, téstoviny, ¢aj, voda (1, 7)
Svacina: Ovocny jogurt, ¢aj, banan (7)

Cturtek 29.1.2026

Presnidavka: Pomazanka z makrely, chléb, Caj, kapie (1, 4, 7)
Polévka: Petrzelova s krutony (1, 7)

Hlavni chod: Hovézi po srbsku, ryze, ¢aj, voda (1)

Svacina: Chléb, maslo, dzem, mléko, hruska (1, 7)

Patek 30.1.2026

Presnidavka:

Pomazénka s mrkvi, chléb, mléko, zelenina (1, 7)

Polévka: Koralkové /z michanych lusténin/ (1, 9)
Hlavni chod: Brambory, vejce varené, Spenéat, ¢aj, voda (3, 7)
Svacina: Rohlik Bramborka, kakao, zelenina (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urc¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Eva Vobornikovd, Kuchari/ka: Lenka
Jarosova, zména jidelni¢cku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




