
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Eva Voborníková, Kuchař/ka: Lenka
Jarošová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.2. - 6.2.2026
Pondělí 2.2.2026

Přesnídávka: Dalamánek s pomazánkovým máslem, kakao, okurka
(1, 7)

Polévka: Risi bisi
Hlavní chod: Hrachová kaše, dušená šunka, okurka sterilovaná,

voda, čaj aloe vera (1)
Svačina: Pomazánka ze žervé s pažitkou, podmáslový chléb,

mléko, jablko (1, 7)

Úterý 3.2.2026

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, lupínky, čaj, banány (1, 7)
Polévka: Zelnice (1, 7)
Hlavní chod: Kuku paka /kuře, kokosové mléko/, hranolky, voda,

čaj tropický ostrov
Svačina: Veka s philadelphií, bílá káva, kapie (1, 7)

Středa 4.2.2026

Přesnídávka: Sýrová pěna, slunečnicový chléb, mléko, hruška/děti
si mažou sami/ (1, 6, 7)

Polévka: Zeleninová s bulgurem (1, 9)
Hlavní chod: Domácí koláče s tvarohem a povidly, bílá káva, voda

/Karneval/ (1, 3, 7)
Svačina: Kobliha, pomeranč, čaj (1, 3, 7)

Čtvrtek 5.2.2026

Přesnídávka: Pomazánka z olejovek, podmáslový chléb, čaj,
paprika (1, 7)

Polévka: Vločková (9)
Hlavní chod: Segedínský guláš, houskový knedlík, voda, čaj

ovocný koktejl (1, 3, 7)
Svačina: Pribináček, čaj, jablko (7)

Pátek 6.2.2026

Přesnídávka: Pomazánka z lučiny s cibulkou, podmáslový chléb,
mléko, zelenina (1, 7)

Polévka: Z droždí (3)
Hlavní chod: Rybička s tří barevným kuskusem, mrkví a smetanou,

voda, čaj zázvor a hruška (1, 7)
Svačina: Rohlík s ramou, mléko, ovoce (1, 7)


