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JIDELNICEK
16.3. - 20.3.2026

Pondeéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

16.3.2026

Toasty se syrem a Sunkou, mléko, okurka (1, 7)
Petrzelovy krém (7)

Cizrna s pec¢enymi paprikami a rajcaty, chléb, ¢aj
tropic, voda (1)

Pernik, mléko, jablko (1, 3, 7)

17.3.2026

Pomazanka z makrely, podmaslovy chléb, ¢aj, kapie
(1,4,7)

Vlockova se zeleninou (1, 9)

Veprova pecené na zeleniné, brambory, kompot, ¢aj
mango, voda

Ceredlni veka s lu¢inou, mléko, hruska (1, 5, 6, 7)

18.3.2026

Bily jogurt s dzemem, kukuri¢né lupinky, ¢aj, banany
(1, 7)

Zeleninova s kapanim (1, 3, 9)

Kure na smetang, téstoviny, ¢aj jahoda, voda (1, 7)
Houska FIT, mléko, rajc¢e (1, 5, 6, 7)

19.3.2026

Pomazanka z drozdi, zitny chléb, kakao, paprika (1, 3,
7)

Hoveézi s celestynskymi nudlemi (1, 3, 7, 9)

Hovézi ala ptacek, ryze, Caj sladkd Svestka, voda (1,
3)

Medové maslo, podmaslovy chléb, mléko, pomeranc
(1,7)

20.3.2026

Pomazanka z Cervené Cocky, chléb, mléko, zelenina
(1,7)

Spenéatova s krutony (1, 7)

Francouzské brambory, okurka sterilovand, dzus,
voda (3, 7)

Skvarkové placka, mléko, ovoce (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Eva Vobornikové, Kuchar/ka: Lenka
Jarosova, zména jidelni¢cku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni

doby MS.



