
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Eva Voborníková, Kuchař/ka: Lenka
Jarošová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
11.5. - 15.5.2026
Pondělí 11.5.2026

Přesnídávka: Chléb, rama, džem, jablko, donesené pití (1, 7)
Polévka: Hrachová s krutony (1)
Hlavní chod: Milánské špagety s mletým masem a strouhaným

sýrem, voda, sirup (1, 7)
Svačina: Sýrový rohlík, rajče, mléko (1, 7)

Úterý 12.5.2026

Přesnídávka: Vícezrnná veka, rama, plátkový sýr, paprika,
donesené pití (1, 6, 7)

Polévka: Drůbková se zeleninou a kapáním (9)
Hlavní chod: Pečené kuřecí stehno, rýže, těstoviny, míchaný

ovocný salát se smetanou, voda, sirup (1, 7)
Svačina: Ovesná svačinka, banán, mléko (1, 7)

Středa 13.5.2026

Přesnídávka: Podmáslový chléb, paštika, okurka, voda, donesené
pití (1)

Polévka: Rajská s celozrnnou rýží (1)
Hlavní chod: Přírodní vepřové nudličky, mix dušené zeleniny,

brambory, voda, sirup (9)
Svačina: Anglický rohlík, hruška, mléko (1, 7)

Čtvrtek 14.5.2026

Přesnídávka: Žitný chléb, lučina, jablko, donesené pití (1, 7)
Polévka: Vývar z kostí se zeleninou a kuskusem (1, 9)
Hlavní chod: Hamburská kýta, houskový knedlík, těstoviny, voda,

sirup (1, 3, 7, 9)
Svačina: Rohlík FIT, rajče, mléko (1, 6, 7)

Pátek 15.5.2026

Přesnídávka: Ovocná kapsička, piškoty, voda, sirup, donesené pití
(1)

Polévka: Kulajda (1, 3, 7)
Hlavní chod: Smažené kuřecí stripsy, bramborová kaše, brambory,

zeleninový salát, voda, sirup (1, 3, 7)
Svačina: Vánočka, ovoce, mléko (1, 7)


