
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Eva Voborníková, Kuchař/ka: Lenka
Jarošová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
18.5. - 22.5.2026
Pondělí 18.5.2026

Přesnídávka: Cereální toastový chléb s lučinou, zelenina, donesené
pití (1, 7)

Polévka: Květáková s vejci a bramborem (1, 3, 7)
Hlavní chod: Bulgurové rizoto se zeleninou a masem, sýr,

zeleninový salát, voda, sirup (7)
Svačina: Rohlík Bramborka, vanilkové mléko, ovoce (1, 7)

Úterý 19.5.2026

Přesnídávka: Žitný chléb, rama, šunka, zelenina, donesené pití (1,
7)

Polévka: Gulášová s bramborem a zeleninou (1, 9)
Hlavní chod: Ovocné tvarohové knedlíky s jogurtovým přelivem,

voda, sirup (1, 3, 7)
Svačina: Škvarková placka, mléko, ovoce (1, 7)

Středa 20.5.2026

Přesnídávka: Houska s ochuceným pomazánkovým máslem,
zelenina, donesené pití (1, 7)

Polévka: Česneková s bramborem, vejsi a smaženým hráškem
(1, 3, 9)

Hlavní chod: Krůtí nudličky na kmínu, rýže, voda, sirup (1)
Svačina: Jablkový závin, mléko, ovoce (1, 7)

Čtvrtek 21.5.2026

Přesnídávka: Slunečnicový chléb s paštikou, zelenina, donesené
pití (1, 7)

Polévka: ---
Hlavní chod: BRAZILSKÝ DEN
Svačina: Ovocný jogurt, piškoty, voda, sirup (1, 7)

Pátek 22.5.2026

Přesnídávka: Veka, žervé, zelenina, donesené pití (1, 7)
Polévka: Z vaječné jíšky (1, 3, 9)
Hlavní chod: Debrecínský guláš, houskové knedlíky, voda, sirup (1,

3, 7)
Svačina: Koblihový rohlík, mléko, ovoce (1, 7)


